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I Sara ~ ~ u a s . ,  una arqu 
con F- pun ia privilegi 

P- 

La deportista compartio la deportista, qulen fq-mc 
.I? 

fue una de las pioneras en el 

viene de g a na r 6 pais en practicar la modalidad 
de arco compuesto. 

preseas doradas Cuando asistio a sus pri- 
meras clases no habian mu- - 

en  Puerto R ico. El jeres que compitieran con este 
tip0 de arco, las pocas que sBbado tam bien estaban presentes 10 hacian 
con el recurvo. Realizar sus se impuso en primeros disparos le fue di- 

. IntercIu bes ficil, ya que pensabeb aue solo 
se trataba de tener buena pun- 
teria, per0 no era asi. 

Andr6s Argudo Del Pezo 
aargudoQtelegrafo.com.ec 
Guayaquil 

S 
olo tiene tres aiios prac; 
ticando tiro con arco, pe- 
ro la guayaquilefia Sara 

Aguas ya se proyecta como 
m a  de las mejores arqueras 
(en la modalidad de arco corn- 
puesto) de Sudamerica, ac- 
tualrnente estA ubicada en el 

"A1 inicio me confie, ya que 
mi idea de este deporte era 
que solo tenia que agarrar el 
arc0 y disparar flechas. Mis 
primeros'tiros se clavaron cer- 
ca del blanco y yo estaba con- 
tenta porque creia que lo ha- 
cia bien, per0 despubs, con el 
rigor de 10s entrdnamientos en 
la selection, me di cuenta de 
que para triunfar kn la h- 
queria se necesita tener una 
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puesto nlimero 49 del ranking buena tecnica", explica Sara. 
mundial de esta disciplina. Despues de varias presen- 

, pais y la segunda en Suda- ptras ciudades 'de la s e r r u  

p ~ i r a  a ser la mejor de este servada por el entrenador cu- 
'8eijorteWescala munciid ban0 Ernesto Olazabal, selec- 

Recientemente regreso de cionador de Ecuador. 
Puerto Rico con 6 medallas "Cuando 61 me vio, me dijo 
doradas, que las obtuvo en la que tenia las cualidades ne- 

up!?.: 
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FITA y la ronda olimpica. dalidad. Desde ahi comence a 
El pasado sabado volvio a entrenar todos 10s .dias y aho- 

d a c e r  gala de su tecnica en el ra  estoy teniendo resultados", 
terc6bes efectuado en el coment6 Aguas. Sara Aguas Drouet se prepara para 10s XVI Juegos Bolivarianos que se reL.., 

Tenis Club, donde El arc0 compuesto esta di- de Sucre, Bolivia. En el pais, es la mejor con el arco cornpuesto. FOTOS: EOUAADO 



Ecuador, martes 11 de agosto de 2009 

i Entrenador de T ~ r o  con Arco 

p- 
s pri- I es natural" 

i Sin dwda, Sara Aguas DraueE 
es Fa mejoc amwera dr?I pals. 

i &I m e n a ~  en-su rndalidad - I ' -arm nompulsto- lo ha cfejada 
f rnhs que denfsst~ads. 
2 Cuanda la gbsarvk por 

I !! ~rntan s&% m i a  18 aiios. - 2 d 
&xiisti6 la 18 eXucslE de la - . t 

F - F~dere&&n y dsrnostrd teryr 
4 " la a3alihtd necesria p a w  , 

4 una excelente depcrrtista ; , " 
d s s d ~  la pilrnera clas~. ': 

.L 8 :rC Pose% rn tatento natu~a{cegn 2 ' -:t- &I--; adern&, tiene yp8 1 ' 
*Pi , 
.$:2i pkKn&cEa privilegiada, 
f ha -do para ser 
2 l i iac~~nal. Debido a 

J: cond~ciones a 10s Bolivariano! 
i Tratarnos de rnasif~car este 

i deporte en el pais, que de a 
i pocovaganandosesuespac 

rdad I en el rankma rnund~al de tiro, 
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PITA y la ronda olimpica: 
El pasado &bad0 volvio a 

hacer gala de su tecnica en el 
Interchbes efectuado en el 
Guayaquil Tenis Club, donde 
se a126 con el oro en 18 metros 
(arco compuesto). 

Sara se vinculd a esta dis- 
ciplina cuando tenia 16 afios. 
Fue durante una presentacion 
de tiro con arc0 en su colegio, 
Nueva Ciencia,. Al ver a 10s 
deportistas quedd encantada 
e inmediatamente le dijo a su 
maestra de cultura fisica que 
le gustaria practicylo. 

Entonces la maestra la puso 
en contact0 con la Federacidn 
Nacional de este deporte y 
Sara comenzd a entrenar. - 

"La verdad es que todo fue 
gracias a mi profesora, ella 
actud como puente y desde ahi 
no he parado de competir", 

l lFilrCllVll  UU .AI..,"IUU VLV  "I 

dahdad. Desde ahi come 
entrenar todos 10s .dias y ahe 
ra estoy teniendo resultados", 1 -'a 
comenti, Aguas. 

El arc0 compuesto esth di- 
seiiado para reducir la fuerza 
que el arquero debe ejercer en arquera. Contrariamente a bia salido a1 exterior. El 
el momento de apuntar. La 
mayor potencia la alcanza ' 
aprogimadamente en la mitad 
del recorrido de la apertura. 

A1 llegar al final del recu 
rrido, debido al sistema de 
poleas, la potencia se reduce .Ecuador tambien 
entre un 643% y 80%, s e g h  el 
modelo de polea. Esto p e r m  pilares para que Ecuador 'se brohce en el t o m  Torneo FlTA >j 

rnantener el Mnsado y aph- ubicara tercero en Puerto Ri- 1440 del ranlang mundiaL 
tar mayor cantidad de tiempo co,pues obtuvo seis de las siete ; . "Fue una linda experienaa, 
con mucho menor esfuerzo. ' preseas que el pais alc& en ya que gane roce internacie 
"La diferencia entre el arc0 ese evento, se a d 6  a con- nal y pude competir contr& 

compuesto y el recurvo es mi- tarnos como se dio su inclu- arqueras de gran nivel. Ahora 
nima, per0 se siente a la hora sidn en la ndmina nacional. solo pienso en 10s Juegos Be 
de lanzar las flechas cuando "Habia terrfido participaciu livarianos", seiial6 la tambien 
agarran velocidad", detallo la nes nacionales, per0 nunca ha- campeona nacional. 



e se realizarin en septiernbre en la ciuda 
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arquera. Contrariamente a bia salido al exterior. El pro- 
10s otros tipos de arcos, en 10s fesor Ernesto Olazabal me 
' que cuanto mayor es la aper- dijo que deseabra que yo vaya y 
tura mayor es la potencia, el acepte sin pensarlo dos veces. 
dompuesto siempre alcanza la Gracias a Dios todo me sali6 
misma m&xima-y, ademb, es- bien, coqegui traer to& las. 

El arc0 compuesto (foto) es m i s  pesado que e[resutvo, La d8d.a;  
est i  en que el prirnero consta de un 'inangb ,mh:f$rgo. hu@..e[ 

,,:._; : , . .. :. . 
. . .... . 1.. 

..':'-&*. I . . .  . . 3 .  . 


