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 Sara Aguas, una argt
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La deportista
viene de ganar 6
preseas doradas
en Puerto Rico. El
sabado también
se impuso en el
_Interclubes
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Andrés Argudo Del Pezo
aargudo@telegrafo.com.ec
Guayaquil

olo tiene tres afios prac-
Sticando tiro con arco, pe-
ro la guayaquilefia Sara
Aguas ya se proyecta como
una de. las mejores arqueras
{en la modalidad de arco com-
puesto) de Sudamerica, ac-
tualmente esta ubicada en el
puesto nimero 49 del ranking
mundial de esta disciplina.
La deportista de 19 anos esla

L e T 0
compartié la deportista, quien
fue una de las pioneras en el
pais en practicar la modalidad
de arco compuesto.

Cuando asisti6 a sus pri-
meras clases no habian mu-
jeres que compitieran con este
tipo de arco, las pocas que
estaban presentes lo hacian
con el recurvo. Realizar sus
primeros disparos le fue di-
ficil, ya que pensaba §ue solo
se trataba de tener buena pun-
teria, pero no era asi.

“Al inicio me confié, ya que
mi idea de este deporte era
que solo tenia que agarrar el
arco y disparar flechas. Mis
primeros tiros se clavaron cer-
ca del blanco y yo estaba con-
tenta porque creia que lo ha-
cia bien, pero después, con el
rigor de los entrenamientos en
la seleccién, me di cuenta de
que para triunfar sn la ar-
queria se necesita tener una
buena técnica”, explica Sara.

Después de varias presen-
taciones con su club, la Espol,

mas destacada arquor: del

en Riobamba, Guaranda y

pais y la segunda en Suda-

otras ciudades de la serrania

mérica, pero Sara nc quiere

-donde el tiro con arco tiene

quedarse donde estd, porque

mas acogida-, Aguas fue ob-

aspira & ser la mejor de este

servada por el entrenador cu-

‘deporte & escala mundial
Recientemente regresé de
Puerto Rico con 8 medallas
doradas, que las obtuvo en la
IX Copa Juan Enrique Ba-

u _rrios. Sara logré imponerse

en las distancias de en 70, 60,
50 y 30 metros, en la ronda
FITA y la ronda olimpica.

El pasado sabado volvid a

mmhacer gala de su técnica en el

Interclubes efectuado en el
Guayaquil Tenis Club, donde

bano Ernesto Olazabal, selec-
cionador de Ecuador.

“Cuando él me vio, me dijo
que tenia las cualidades ne-
cesarias para competir en ar-
co compuesto; ademas, me co-
menté que no habia una se-
leccion de mujeres en esa mo-
dalidad. Desde ahi comencé a
entrenar todos los dias y aho-
ra estoy teniendo resultados”,
comento Aguas.

El arco compuesto esté di-

punterla privileg
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Sara Aguas Drouet se prepara para los XVl Juegos Bolivarianos que se redil
de Sucre, Bolivia. En el pais, es la mejor con el arco compuesto. F0705: EDUARDD
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las, una arguera
eria privileglada

s en el
lalidad

ERNESTO OLAZABAL
Entrenador de Tiro con Arco

“Su talento
i es natural”
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FITAy la ronda olimpica.

El pasado sabado volvio a
hacer gala de su técnica en el
Interclubes efectuado en el
Guayaquil Tenis Club, donde
se alzd con el oro en 18 metros
(arco compuesto).

Sara se vincul6 a esta dis-
ciplina cuando tenia 16 afios.
Fue durante una presentacion
de tiro con arco en su colegio,
Nueva Ciencia. Al ver a los
deportistas quedé encantada
e inmediatamente le dijo a su
maestra de cultura fisica que
le gustaria practicarlo.

Entoncesla maestra la puso
en contacto con la Federacion
Nacional de este deporte y
Sara comenzod a entrenar.

“La, verdad es que todo fue
gracias a mi profesora, ella
actud como puente y desde ahi
no he parado de competir”,

dalidad. Desde ahi comen 8,
entrenar todos los dias y aho-
ra estoy teniendo resultados”,
comento Aguas.

El arco compuesto ests di-
sefiado para reducir la fuerza
que el arquero debe ejercer en
el momento de apuntar. La
mayor potencia la alcanza
aproximadamente enla mitad
del recorrido de la. apertura.

Al Hegar al final del reco-
rrido, debido al sistema de
poleas, la potencia se reduce
entré un 60% y 80%, segun el
modelo de polea. Esto permite
meantener el *ténsado y a,pun-
tar mayor cantidad de tiempo
con mucho menor esfuerzo.

“La diferencia entre el arco
compuesto y el recurvo es mi-
nima, pero se siente a la hora
de lanzar las flechas cuando
agarran velocidad”, detallé la

Sara Aguas Drouet se prepara para los XVI Juegos Bolivarianos que se real
de Sucre, Bolivia. En el pais, es la mejor con el arco compuesto. F0T0S: EDUARD
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arquera. Contrariamente a
los otros tipos de arcos, en los

° que cuanto mayor es la aper-

tura mayor es la potencia, €l
compuesto siempre alcanza la
misma maxima y, ademas, es-
ta puede regularse en un am-
plio rango.

Sara, quien fue uno de los
pilares para que Ecuador “se
ubicara tercero en Puerto Ri-
€0, pues obtuvo seis de las siete

" preseas que el pais alcanzé en

ese evento, se animé a con-
tarnos cémo se dio su inclu-
sién en la némina nacional.
“Habia tenido participacio-
nes nacionales, pero nunca ha-

bia salido al exterior. El pro-
fesor Ernesto Olazabal me
dijo que deseaba que yo vayay
acepté sin pensarlo dos veces.
Gracias a Dios todo me salié
bien, consegui traer todas las
medallas posibles”, sentencio:

Ecuador también consigui6

tres preseas de plata y cinco de

bronce en el torneo Torneo FITA
1440 del ranking mundial

L “Fue una linda experiencia,

ya que gané-roce internacio-
nal ¥y pude competir contre
arqueras de gran nivel. Ahora
solo pienso en los Juegos Bo-
livarianos”, sefial6 la también
campeona nacional.
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arquera. Contrariamente a
los otros tipos de arcos, en los

* que cuanto mayor es la aper-
tura mayor es la potencia, €l
corapuesto siempre alcanza la
misme maxima,y, ademas, es-
ta puede regularse en un am-
plio rango.

Sara, quien fue uno de los
pilares para que Ecuador se
ubicara tercero en Puerto Ri-
co, pues obtuvo seis de las siete
preseas que el pais alcanzo en
ese evento, se animo a con-
tarnos como se dio su inclu-
sion en la nomina nacional.

“Habia tenido participacio-
nes nacionales, pero nunca ha-

W

bia salido al exterior. El pro-
fesor Ernesto Olazabal me
dijo que deseaba. que yo vayay
acepté sin pensarlo dos veces.
Gracias a Dios todo me sali6
bien, consegui traer todas las
medallas posibles”, sentencio.

Ecuador también consiguio
tres preseas de plata y cinco de
brongce en el torneo Torneo FITA
1440 del ranking mundial.

“Fue una linda experiencia,
ya que gané -roce internacio-
nal y pude competir contra
arqueras de gran nivel. Ahora
solo pienso en los Juegos Bo-
livarianos”, sefialo la también
campeona nacional.

se realizaran en septiembre en la ciudad

j . reparamos
a un gran numero de arqueros
para que lleguen en éptimas
condiciones a los Bolivarianos.
Tratamos de masificar este
deporte en el pais, que de a
poco va ganandose su espacio
en el ranking mundial de tiro.
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Elarc cmpest {foto) es méspesado que el recurvo, La difmmia
estd en que el primero consta de un mango més.largo. que of 6@
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