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DIARIAMENTE llegan
cerca de 150 personas
entre alumnos, docentes,
administrativos y
particulares que quieren
ejercitarse. Los costos
varian segun el personal.

APARTE de ejercicios
cardiovascularesy de
desarrollo muscular,
ofrece clases de jiu-jitsu
brasilero [arte marcial) y
muay thay (box tailandés)
que tienen precios
adicionales.

PRONTO se
implementard otra
Vmsctplm tgt crossfit.

JUAN FAUSTOS || EXPRESO

las 07:00 hasta las 21:30.

Los particulares pagan $ 25 al
mes, los alumnos $ 17 y el perso-
nal docente y administrativo $ 20.
El uso de los salones de sauna y
masajes tiene un costo adicional
de $ 6 por cada tres personas.

En la Universidad Cat6lica el
gimnasio funciona junte al co-
liseo. El propietario de los equi-
pos, Juan Iturralde, es el inqui-
lino del local que desde hace |
ocho afios brinda servicio a la
comunidad universitaria a un |
costo de $ 25 mensuales y a |
personas ajenas a $ 30.

El gym cuenta con mas de
50 maquinas cardiovasculares: '
elipticas, caminadoras y bicicle-
tas estacionarias. Y para el de-
sarrollo muscular tiene unava- |
riedad de equipos con pesas li- |
bres e incluidas. |

En la Espol hay tres gimna-
sios: en el campus Prosperina
funciona uno para los servido-
res (profesores y empleados) y

otro para estudiantes. En el
campus Pefias hay uno para

ambas categorfas.
Poseen sala con equipos car-

diovasculares, de fuerza y man-
cuemas, sala para las clases de
baile y aerébicos con imple-
mentos y barras para hacer pi-
lates en el suelo y body pump,
sauna, bafio vapor y servicio de
masajes previo pedido. Tam-
bién se imparten clases dé de-
fensa personal y boxeo. Todos

los servicios son gratuitos.
El de la UPS cuenta con sala

Los universitarios
dejan en gimnasio
la rutina de clase

Universidad Catélica, en la de
Guayaquil, Politécnica Salesia-
na (UPS) y Escuela Superior
Politécnica del Litoral (Espol).
Unos ofrecen servicio 2w~

palda,
especializados en gimnasio solo se necesita  hace un chequeo médico,
musculacion chequean que el carnet estudiantil, traer  se le levanta una ficha y se
las personas realicen los su propia toalla y ropa indica el tipo de rutina que
ejercicios en forma adecuada para desarrollar  sefala las modalidades en

adecuada. su rutina de ejercicios. que trabajara.




