
VNA FO!?MA DE RELAJARSE, EJERCITAR EL CUERPOY LLEVAR UNAVIDASALUDABLE modalida'hk rutinas para ejer. 
cinrse, dk luna n viunes desde 

' 

Hay locales equipados en la  Universidad Catblica, 
en la de Guavaquil. UEES, Politecnica Salesiana y 
Escuela superior Politecnica del Litoral. , 

tuito a la comunidad universi- 
aria; o m  piden m6dicas cuo- 
taa mensuales a esbydiantes y 
profesores, per0 tambi&dm 
ubida a pPaiculq.a quienes 
cobran difcrentes valores. 

Cada gimnasio tiene su par- 
t iahidad dependiendo de las 
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la de r n & q ~ a s ' ~  la dejaer6bi- 
cos, que pueden ser utihzadas 
sm ningGn a s t o  

En la prrmera bay 80 equi- 
pos modernos como camha- 
doras, crossminer, bicidctas 
de spmning. balona mediana- 
lea (abdominales o terapias), 
bastones uam h a c ~  aaos, d- 

uego de la jomada laboral 
y antes de asrstlr a dases, LJa ma Welhngton (20 

anos), estud~ante de la Facultad 
de Econornia de la Unlvers~dad 
de E s d d a d e s  Es~Intu San- 

exigencias o sigaencias de los 
warios aue deseen alaGn tiw 

to (u'EEs), amde aiglrnnasio quinas desarrohr pecho, de deport; o mtina en &peci& 
ub~cado en el complejo depor- musculacibn, para haw abdb No obstante, todos tienen 
tivo de d~cho cent i  de esh&o 

Adernis de sus cuadernos, 
en la rnochlla Ueva una toalla y 
el equlpo completo para reall- 
zar la mnna de elerclc~os que 
(se* Ice)  le quatan el estr&s, 
le pemuten mantenerse en for. 
may tener una nda saludable 

No es la 6n1ca que vlslta el 
local. que func~ona de lunes a 
viernes de 07:30 a 21.30 v 10s 

minales en el &e y piso y otrw 
implementos para desarrollar 
todas las partes del cuerpo. 

En la sala de aer6bicos se 
dan dases recreativas de luna  
a jueves: de 1230 a 13:OO y de 
19:301a 20:30. 

Tener un gimnasio en la 
univmidad es una vcntaja pa- 
ra quienes por falta de tiempo y 
distancia no d e m o s  asistir a 

una meta en c o m h  ham ue 
,as personas se relajen, se Jvi- 
den un rato de les preoeupado. 
nes del trabajo y de la tensi6n 
que producen 10s estudios. 

En la Uruvcrs~dad de Guaya- 
quil fanciona el Federgym, el 
girnnas~o de la Pacultad de 
Educad6n Fisica, Deportes y 
Recread6n, que estA alquila.do 
a terceras Wsonas. 

de aer6bicos y &a -3.1 
cios de[peso y 
dauinas trohdoms, b 
p P r ; ~ * 8 u m ~  .-. 
leas ~ u r  ducitar b- v es- , En la UEES 

as1 &mo ban& se& 
lmplus para fortalecer pia- - 

nas. Fundona de lunes a vies- . 
nes de 09:OO a 13:OO y de f5!& , 
a l8:OO. A 4l tienen amso is$3 '! nin& COSM- quie~es fkW@ - 
parte de este centro de &&& ., 

dbados de 08 00 a 16.00. ' uno parbculk", menuona le El ed&o es de das plantas. WS INSTRUCTORES PARA MRESAR at LAPRIMERAVE2 sc le 
All{, diariamente acude un mi&, quien diariameqte dedi- En la parte baja e s h  I& qu i -  

total de 800 Dersonas entre ca dos hons Dan eiercitarse. ws de fortalccimimto muscu- 
alurnnos, exaldmnos, personal Los gitnna;jios d&o de los iar (pesas) en el piso alto, la 
docente y adrn~n~strahvo. centrcs de estudios superiores gala de aer6~icos. sauna, vapor, 
. El gym menta con dos salas. se han acentuado. Lm hay en la spinning. bailoterapia y otras 


