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mprendedor, workaholic
E (adicto al trabajo),. desa-

rrollador y disefiador, asi
se describe Luis Antonio Baja-
fia. Egte guayaquilefio, de 28
afios, estudit-en la Escuela Su-
perior Politécnica del Litora,
Espol), en donde ademds de
formarse como profesional en
ciencias computacionales ini-
cié una vida llena de retos y
emprendimientos.

Una de sus primeras ideas
fue Cometbits, una empresa
experta en softwares innova-
dores, que impulsé junto a
otros dos compaiieros de estu-
dios: Luis Loaiza y Andrés
Granda por aproximadamente
cuatro afios.

Durante este tiempo destaca
entre sus creaciones Club 40, el
primer juego ecuatoriano en
Facebook que usé bienes vir-
tuales y conté con més de
160.000 usuarios. Ademas, es-
tan Color Click, un software
multimedia configurado para

Venezolana de Pinturas; e Inti-

ma, una app para llevar el con-
trol menstrual.

Ha sido parte de dece-
nas de hackathons y fe-
rias tecnolégicas. Por
ejemplo, solo en Cam-
pus Party lleva ocho par-
ticipaciones: Quito (3),
Estados Unidos, Chile,
Brasil, Colombia y Perti.

Las competencias son
algo que nunca deja pasar.
Sus amigos incluso lo mo-
lestan que vive de los pre-
mios. Ha obtenido el primer

lugar en: Desarrollando Améri-
ca Latina Ecuador Apps Cha-
llenge, Reto Green Telefénica
Movistar y Nasa Space Apps

Global. En Miami Legal
Hack, Angel Hack Chi-
le y Banco de Guaya-
quil' Hackathon, en
cambio, alcanzé el
tercer lugar.
Actualmente es el
cofundador de Bet-
mul, en donde se de-
sempefia como Lead
Designer. Se trata de /
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= Se trata de una aplicacion web y mévil para identificar
geograficamente la ubicacidn de partes y piezas de

una web que realiza apuestas
divertidas, basadas en las pro-
puestas de los usuarios.

Se considera amante de la
tecnologia y su aporte para me-
jorar la calidad de vida de las
personas. De hecho es por eso
que desarrolla Ayni, una app
con la que gano este afio el Re-

“to Green, y plantea localizar

equipos en desuso que puedan
ser utilizados para la creacién
de laboratorios que ayuden a
reducir la brecha digital.

Sus gadgets preferidos son
los que llevan la manzanita, es
decir los'de Apple. Le gusta el
disefio, es mas, sabe mucho de
esta materia; punto a su favor
a la hora de desarrollar aplica-

ciones.

La autoeducacién es su ar-
ma. Nunca deja de actualizarse,
siempre estd tres pasos adelan-

te. Asegura que es la tinica for-

ma de que la tecnologia no lo
deje atrés. GEC

’

computadoras que no se utilicen con el fin de ensamblar

equipos que puedan ser reutilizados en proyectos sociales. En
www.aynilatam.org puede conocer mas sobre la aplicacion.
Esta idea lo consagré a Luis Bajafia como el primer ganador del

reto Green en Campus Party Quito.
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las aplicaciones méviles
para estar “en forma”,

adelgazar o cuidar los habitos
alimenticios superen los mil
millones de descargas. Enton-
ces, si usted es uno de los que
colaborard con e! incremento
de esta cifra recuerde: no debe
ni puede pasar por alto las reco-
mendaciones de un experto.

Son muy pocas las apps que
hacen esta sugerencia bisica
antes de iniciar la descarga. Se
salvan: Calorie Counter by
FatSecret, Weigh What Mat-
tere, Calorie Counter by Calo-
rieCount.comy 40-30-30. Otras
como “Tu Peso ideal” aconse-
jan no usarse como sustituto
de asesoramiento profesional,
pero en los términos de uso.
¢Quifn los lee? Nadie.

Pero, ¢por qué es tan impor-
tante visitar 2l nutricionista o
experto en el iema?

S e espera que para el 2016

“El especialista
no pondra en
riesgo su
salud. El

MR Jos¢  determinard su

SANCHEZ  tratamiento”.
Nutriciomsta

Maria José Sinchez, licen-
ciada en Nutricién, Dietética y
Estética del Centro de Estética
Esperanza Ferra Soto, dice que
no estd en contra del uso de
herramientas tecnolégicas para
bajar de peso, siempre y cuan-
do estas sean consideradas co-
mo una gufa y no como 1na so-
lucién: “Cada metabolismo es
diferente y debe ser evaluado
por un especialista antes de ini-
ciar cualquier dieta. Por lo tan-
to una app podrd sugerir, mas
no dictar un tratamiento”.

LA DIETA. Muchas ce las opcio-
nes, por ejemplo Dieta Asis-
tente-Perder Peso, Dietas para

Adelgazar, Diet Point y La Die-
ta del Bocadill, responsabilizan
ala persona que se descarga la
aplicacién de sus hibitos ali-
menticios, es decir le dan a es-
coger el ayuno segun sus prefe-
rencias y objetivos. Es mas,
otras como Shape Up Club,
Noom Weight Loss e iPesoCor-
poral dejan que sea ¢! usuario
quien establezca cuintos kilos
desea perder. Solo Weigh What
Matters pide establecer ese da-
to con el médico.

“La tecnologia no
orienta al pa-
ciente en la for-

ma que debe

mejorar su o
alimentacion. EL  "ti"
profesional si”. Nutricionista

Maria Augusta Coronado,
machalefia de 27 afios y Nutri-
cionista de la Direcci6n de Sa-
lud de la provincia de El Oro,
explica que basarse en una he-
rramienta para bajar de peso
no es suficiente. La experta,
graduada en la Universidad Ca-
télica, asegura que las personas
que deseen tener un estado de
salud 6ptimo necesitan de un
instruido que les indique, de-
pendiendo del sexo, edad y ta-
lla, la cantidad de calorfas a
consumir diariamente, las por-
ciones adecuadas, la forma de
coccién y la variedad de ali-
mentos que el cuerpo necesita.

“Las aplicaciones no servi-
rdn de nada si el usuario no lo-
gra alimentarse bien, ni hace
ejercicios”, afiade.

MILLONES

Ge usuarics se descargan
cada 16 segundos aplicacio-
nes en sus mdviles.

“Uso apps para
realizar ejercicios.
Las defiendo por-
que se ven resul-
tados y me aho-

L GABRIEAYCAZA
rran el trainer”, Penodista

Gabriela Ycaza (25), perio-
dista de un medio de comuni-
cacién online, va a clases de
baile todos los dfas, sin embar-
go, ha descargado SitUps y
Squats, dos aplicaciones que
cuestan no mis de tres délares,
para complementar su entrena-
miento con abdorninales y sen-
tadillas en casa. Ella no utiliza
la tecnologia para establecer
dietas porque considera que
para eso esti el médico.

CONTROL. Shape Up Club Ca-
lorie, Noom Weight, entre otras
apps, ofrecen un servicio de
monitorizacién de alimentos,
pero no ofrecen establecer con-
trol del ejercicio fisico que se
realiza o los retos establecidos
con el médico. La tnica que
cumple estas condiciones es
Weigh What Matters.

MOTIVACION. Adelgazar es
més que un reto y se necesita,
una motivacién: Weigh What'
Matters y Noom Weight Loss,
por ejemplo, dan mensajes de
felicitacion. Fitbit tiene un sis-
tema de puntos e insignias.

Ya sabe, si quiere bajar unas
libras, primero visite al nutri-
cionista. Luego puede descar-
gue una app, sin olvidar que so-
lo sirven como complemento.
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: de dlsposmvos para fit-
ness’se venderan hasta
el 2017

Registra datos de nutricion y realizar
un seguimiento de la pérdida de pes



