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Deportes en el pénsum de la
Espol

Los aproximadamente diez mil estudiantes de las diversas carreras de la Escuela

Superior Politécnica del Litoral (Espol) reciben, desde el 2013, varias disciplinas

deportivas como materias optativas dentro del pénsum de estudios.

Entre estos deportes se encuentran fútbol, básquet, voleibol, canotaje, atletismo,

ciclismo, triatlón, tenis de mesa, ajedrez, y otros.

“Los chicos tienen la necesidad de practicar deportes debido a que el estudio intenso

les produce estrés. El deporte de manera recreativa alivia la tensión. El objetivo no

fue presionar a los chicos con más materias, sino que busquen su deporte preferido

y lo practiquen de tal manera que se sientan a gusto”, afirma el capitán Jorge

Mancheno, encargado de las disciplinas de canotaje y triatlón.

Agrega que se tiene previsto implementar nuevas materias, como la gimnasia o el

atletismo con sus diferentes disciplinas, debido a que está próximo a ser inaugurado

un estadio con pista atlética.

“Opté por estudiar canotaje porque me atraía y había empezado a practicarlo fuera

de la universidad”, indica Michelle Encalada, de 22 años y estudiante de séptimo

semestre de ingeniería mecánica. “En las clases teóricas nos enseñan qué clase de

kayak usar, los tipos de salvavidas y cualquier instrucción que debamos saber en

caso de pasar alguna necesidad en el agua”, refiere.
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“En lo práctico, el tipo de ataque o forma de tomar el remo para entrar al agua

dependiendo si se trata de pesca, navegar en rápidos o para surf. Además, nos

vamos de viaje en grupos grandes y allí rendimos evaluaciones de ciclismo y

canotaje”, agrega Michelle.

Por su parte Karen Rubio, también de 22 años y estudiante de octavo semestre de

ingeniería civil, escogió ajedrez “por curiosidad”, porque quería aprender cuáles

eran sus movimientos y cómo se juega.

Karen afirma que el ajedrez ha estimulado su creatividad y potencializado su

concentración. “Me permite pensar qué es lo que va a hacer el oponente y de

acuerdo a eso a reaccionar y analizar mis movimientos. En la práctica me permite

estar preparada para las diferentes estrategias que adopten los profesores”.

Además, “evita el sedentarismo y te relaja totalmente pese a la cantidad de materia

que tengas que estudiar”, asegura Karen.(D)
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