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ergio Flores Macias, rector de la Escuela

Superior Politécnica del Litoral, tenfa

20 anos y cursaba el segundo afo de
universidad cuando fue seleccionado por

LASPAU (Latin American Scholarships
Program of American Universities) para continuar
su carrera en Estados Unidos. A pesar de que
todas sus clases eran en inglés, la organizacion
no tomaba en cuenta este requisito para acceder
ala beca, sino otros puntos que jugaron a su favor.
La directiva que seleccionaba a los becarios
analizaba la capacidad que tenia un estudiante
dictar clases, ser proactivo, participar en una
jad extracurricular, involucrarse en temas
ggue tuviera liderazgo. "Ellos no buscaban

otros rasgos que consoliden la personalidad de
un alumno.

Un estudio desarrollado por la Universidad
Friedrich Schiller, en Alemania, que analizd a mas
de mil estudiantes extranjeros en 200 universida-
des de ese pais y Europa, revelé que vivir en otro
pais no solo ofrece nuevas herramientas aca-
démicas al estudiante, sino también habilidades
sociales positivas que moldean su personalidad.

Los datos mostraron que lejos de estar estre-
sados por el cambio de residencia y la adaptacion
a nuevas costumbres, los jovenes extranjeros, asi
como los alemanes que habian estudiado fuera
de su pais se mostraban mucho mas abiertos,
tolerantes y sociables que aquellos que no tuvieron
esa vivencia.

Enfrentando
la realidad

ulia Zimmermann, psicéloga de la Universidad

de Friedrich Schiller y autora del estudio, explica

que cuando cambian las condiciones de vida y
hay una distancia entre conocidos y familiares se
podria suponer que los jovenes se sentirian mas
tensionados. Pero tener que enfrentarse a este
reto de establecer nuevas relaciones sociales e
interculturales termina moldeando positivamente
su forma de ser.

Sin embargo, existen varios aspectos que
pueden influir en la personalidad del alumno vy
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Vivir en otro
pais no solo
ofrece nuevas
herramientas
academicas

sino también

habilidades
sociales
positivas.

Un estudio realizado en
la Universidad Friedrich
Schiller, Alemania,
mostr6 que los alumnos
que estudiaron en el
extranjero se mostraban
mas abiertos, tolerantes
y sociables, que aquellos
que no viajaron.
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sionar una falta de adaptacion

Sergio Flores, indica que hay temas persona-

les que en determinada edad del joven Influyen

nucho, como el enamoramiento, la sobreprotec
cion familiar y la timidez, especialmente cuando
nas muy diferentes
madurez ade

N principio parecerie dificil

en no posee la
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VO o dira que es un

noarg

at2ado S| decide regrasar sin haber concluido su

a. Puede que el alumno sea inteligente aca-
gémicamente pero le falte madurez e inteligencia
emocional para mangjarse en ese entorno, y ese

punto habria que respetario

Vielisa Spurrier, licenciada en Desarrollo

y master en Educacién, explica que al

ntrol le debe

onadebe

IUNODSODe s

‘Al vivir en
otro pais, el
estudiante
debe ser
capaz de
decir ‘no’ a

aquello que
considera
inadecuado”.
comenta
Melisa
Spurrier.

de ser capaz de decr 'no’ a aquello que considera

nag ado

ibien expresa que el joven enfrenta
presion social, facil acceso a drogas, sexo c

espacios para apuestas, por 1o que debera tener

la madurez suficiente para negarse y alejarse de
situaciones que puedan hacerle dano. Acon
que sera conveniente rodearse de personas que
cont arsonal e intelectual

En el caso de no haber conseguido un grado de
madurez suficiente y disciplina de estudio, Spurrier
ndica que una opcian podria ser que el alumno
empiece a estudiar en su propio pais un par de
anos y luego realice una transferencia al extenor
{para esto se debe averiguar si la umversidad
ofrece esta opaion). Otra alternativa sera obtener
su titulo de pregrado en el pais v luego viagar fuera,
para cursar una maestria o doctorado

nbuyan a su desarroll

RECOMENDACIONES

IELTS, GRE, de admisidn, selectividad, etc.
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< Desarrolle un habito por la lectura y habilidades de com-
prension. En la Universidad se espera que los estudian-
tes lean mucho y realicen frecuentes analisis de textos,
< Tome los examenes requeridos, como por ejemplo SAT,

% Realice la aplicacion con tiempo, no espere a la fecha
tope para enviar los requisitos. Hay estudiantes que
pierden la posibilidad de ingresar a una universidad
por incumplir con la fecha de entrega de documentos.

% Investigue las caracteristicas de la universidad y veri-
fique que tengan el enfoque deseado. Hay estudiantes
con facilidad de adaptarse en universidades grandes,
mientras otros funcionan de una mejor manera en
instituciones mas pequenas.

“* Revise en familia los costos y determine si se ajustanasu
presupuesto. Considere costos de universidad, vivienda,
alimentacion, libros, materias y gastos personales,

Fuente: Malisa Spurrier.
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