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Es un recurso educativo e investigativo, un medio de cultivo celular para implantes
y una herramienta operatoria en el futuro cercano.
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Enel 2013, Amazony eBay presentaron su tienda y app de productos en impresion 3D,
respectivamente, para dar a sus clientes articulos personalizados. Pero esta tecnologia no se queda
en el propdsito estético. Los cirujanos podrian utilizarla para una mayor comprensiéon de la
anatomia de cada paciente y asi seleccionar estrategias especificas.

Los investigadores del proyecto 3D Print for Health mencionan entre las ventajas la planificacion
quirtargica con modelos de 6rganos, que minimizaria el tiempo de la operaciéon y el costo del uso
del quiréfano. El tiempo que el paciente permanece bajo anestesia general y por otras
complicaciones se corta también, llevando a una hospitalizacién méas breve.

Y la bioimpresion de células vivas y tejidos viables que puedan implantarse en humanos es un area
de investigacién activa.

Un caso concreto

Para entender las posibilidades de la impresion 3D en la cirugia, Gabriel Helguero Alcivar, profesor
de la Espol, habla de un tipo especifico de tumor, el 6seo u osteosarcoma, que aparece con mayor
frecuencia en los nifios, usualmente en los extremos de los huesos largos (como el fémur). El
procedimiento para la extraccién termina, en la mayoria de los casos, en una reconstruccion total
de la articulacion de la rodilla (artroplastia).

¢Por qué es necesaria una cirugia tan radical? Para el cirujano, indica Helguero, es complicado
localizar en el momento de la operacion la parte exacta del hueso donde se ha alojado el tumor, por
consiguiente extirpa una porcién mayor, para asegurarse de extraer el tumor completo. “Si, por
desgracia, toca el tumor con la herramienta de corte, el riesgo de metastasis es altisimo y la
esperanza de vida del paciente disminuiria al maximo”.

La impresion 3D entra en accion. Con una tomografia computarizada, el investigador ubicaria el
tumor en el espacio preciso y obtendria, mediante ingenieria inversa, un modelo 3D de la anatomia
de la superficie del hueso. Con esos dos parametros se puede disefar una placa con superficie
idéntica a la del hueso y se adiciona ranuras que sirven como plantilla de corte.

Durante la cirugia, se coloca la placa sobre el hueso y se sigue la plantilla para extirpar inicamente
la parte comprometida.

“La construccién de la guia, su compleja réplica de la forma del hueso y la premura que este tipo de
casos amerita, solo pueden lograrse utilizando impresiones 3D”, afirma Helguero.
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El siguiente paso es la reconstruccién del hueso. “La idea es disefiar un implante a partir de la
misma tomografia (tomando en cuenta que en el paso anterior se conoci6 con exactitud la forma de
la porcibon extirpada) e imprimirlo. Se cultiva en el implante (que debe imitar la estructura interna
del hueso del paciente) células predseas, que creceran a lo largo del exterior e interior, formando
una matriz 6sea”. Esto mantendra vivo el implante y permitira la integracion total al hueso,
incluida la vascularizacién e irrigacion.
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En la actualidad, los implantes que se utilizan son metéalicos. Esto, segtin Helguero, tiene
inconvenientes. El hueso y el implante nunca se uniran, y este altimo tenderé a

aflojarse con el tiempo, lo que motivara cirugias de revision. El implante, mas duro que el hueso,
absorbera la mayor carga de la actividad fisica, debilitando el hueso, que se acostumbrari a no
trabajar y estara expuesto a fracturas.

Este término puede referirse a la reproduccién de 6rganos o tejidos sintéticos o a la impresién de
organos funcionales a partir de células tomadas del paciente.

Lo primero ya se aplica al planificar cirugias y entender con mayor detalle defectos congénitos. Lo
segundo es, dice Helguero, una utopia. La mayoria de los 6rganos son estructuras sumamente
complejas. El Centro de Informacién Biotecnologica de EE. UU. informa que la impresién 3D ha
generado tejidos sencillos, como los 6seos y de piel, injertos vasculares, tubos traqueales y
cartilagos; los proximos seran tejidos para reconstruccién abdominal y de mamas.

El impacto de la bioimpresiéon en oncologia es el interés de Tatiana Kelil, radiéloga del Hospital de
Mujeres de Brigham, de la Escuela de Medicina de Harvard. “Uno de los usos es la produccion de
bolos y placas para radioterapia. El bolo se coloca sobre el area de tratamiento para controlar la
radiacién sobre la piel y debajo de ella; la placa protege estructuras adyacentes que no deben ser
expuestas a radiacidon, como ojos y oidos. Silos imprimimos, pueden ajustarse a la anatomia de
cadauno”.

Esta practica, agrega Kelil, beneficiaria a pacientes con cancer de cabezay cuello, es menos costosa
que los moldes tradicionales y puede generarse a partir de tomografias y resonancias magnéticas,
sin necesidad de la presencia del paciente.

Al momento, Helguero realiza el doctorado en Bioingenieria de la universidad Stony Brook, NY,
donde evaltan proyectos como el suyo (integracién de la impresién 3D al quiréfano como
herramienta en cirugia y como estructura base para implantes) antes de probarlos en pacientes.

“No me gusta utilizar la palabra futuro para hablar de esto, esta pasando ahora y estoy convencido
de que representa una segunda revoluciéon industrial, y de que pronto veremos normal esta
tecnologia en quir6fanos ecuatorianos”. (D.V.) (I)

HERRAMIENTAS EDUCATIVAS

Los modelos 3D son recursos educativos para ensefiar anatomia, patologia y
técnicas quirtargicas, como este que ejemplifica el proceso de un ataque
cerebrovascular.

EN EL QUIROFANO

Con materiales sintéticos se puede disenar implantes y protesis ajustados a
las caracteristicas de cada paciente; tener el modelo impreso en la sala de
operaciones es una alternativa menos costosa que los equipos roboéticos.
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