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LAS DESCARGAS DE SOFTWARE DE SALUD SUPERARON LOS 3.000 MILLONES EN 2015

El smartphone se ‘especializa en medicina’

Nuevas aplicaciones miden niveles de colesterol y la insuficiencia de micronutrientes. La Espol hace
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ensayos para obtener pruebas rapidas del chikungunya, malaria, tifoidea, chagas, entre otros males.
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Las aplicaciones méviles ya permi-
ten a los usuarles bencliciarse de
asistencias médicas,

Estas herramicntas estin desti-
nadas a controlar la actividad fisica,
la dieta, el consumo de cigarrillos e
incentivar hdbitos de vida més salu-
dables,

La técnica utilizada se denomina
“Gamificacién’, que incorpora ele=-
mentos derivados del juego (niveles,
puntos ¥ premis).

Por ejemplo, el NutriPhone (per-
tenece al campa del mHealth o *sa-
Tud mdvil') fue desarsollado por in-
vestigadores de la Universidad Cor-
nell, en Estados Unidos, v funciona
adaptande un dispositive a un
smariphame. Mide los niveles de co-
lesterol ¥ de vitamina B12.

Para conceer los resultados los
usuarios deben pinchar el dedo y
pener la sangre en una tirilla (como
la prueha de glucosa). Traz 15 minu-
tos s¢ abtiene un andlisis cuantifi-
cable, con una seric de biomarcado-
res nutricionales.

La insuficiencia de micronu-
trientes afecta al 75% de los adul-
tos en Estados Unidos. La deficien-
cia de vitamina I tiene relacidn con
trastornos de los hueses y alto co=
lesterol; v la carencia de vitamina
Bl2, a large plazo, es una de las
principales causas de deterloro cog=
nitive en los ancianes,

El método creado por el ingeniero
mecinico David Erickson y el inves-
tigador médico Saurabh Mehia se
centrd on mejorar la salud de las
personas mediante un dispositive
de teléfono inteligente.

Erickson expresd, piblicamente,
que “en la época que el uso de bos
dispositivos médviles es cada vez ma-
yor, pensé Jgué pasa si alguien puede
tener el poder de un labortorio de
andlisis médico en su bolsille?”,

Pruebas en el pais
En Ecuador s¢ realizan ensayos para
la aplicacidon Feverphone, que ser-
viri para hacer pruchas ripidas de 6
paldégenos, como dengue, chikun-
gunya, tifeidea, leptospiredis, cha-
gos ¥ malaria.

Washingten Chrdenas, jefe del la-
boratorio de Biomedicina de la Es-
euela Superior Politéenica del Lito-

ral {Espal), adelanta que en La inno-
vacidn de ln tecnclogin estin invo-
lucrados expertos del Irstitute Ha-

cional de Investigacién en Salud |

Piblica (Inspi), del Hospital de Ni-
fios Boberto Gilbert y colaboradores
de la institucin educativa,
Clrdenas, quien ha liderado pro-
cesos como pruchas para detectar

¢bola, sefiala que la meeva metedo- |

logia trabafard de manera similar a
NutriPhone, lo cual convertiria al
teléfono mivil en un aparate poten-
cial para el avance médico.

“Por lo general hay que exteaer 3 |

o4 tubos de sangre y seguir un pro-
ceso complejo de cadena de frio
para no dafar la muestra. Con Fe-
verphone solo se compraria la tirilla
en 5 5o 5 10 por ensayo®,

La Organizacion Mundial de la

| Salud (OMS) estima que cerca del

809 de la poblacién mundial po-
dria beneficiarse di las oportunida-
des que ofrecen las tecnologias mé-
viles ¥ con un coste bajo.
Actualmente, el equipo cientifico
concentra el trabajo en las prucbas
de dengue, chikungunya y tifoidea,
sin embarge, la idea es completar ¢l

diagndstico de las G enfermedades
en los prévimos 3 afos y contar con
el aval sanitario para ser utilizade
en cualquier lugar,

Una senal de mejora
Un reporte del Foro Econdmice
Mundial sefala que en 2015 hube
iz de 32000 millones de descargas
de aplicaciones para la salud de las
principales tiendas de aplicaciones.
Los usuarios las consideran he-
rramientas positivas para mejorar
las atenciones opertunas y favora-
bles para racionalizar el recurso hu-

¢ Como funciona NutriPhone?
Elsistema di diagndilico cuenta con uma aplicacidn mdwil y en disposithg gue

e puede adaplar a los smariphones.
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mane, Aunque los especialistas
sclaran que no son sustitutas de los
midices calificados.

La mHealth se usa en Bangladés
para pedir asesorka & exportos y pei=
cilogos clinicos en guerras ¥ desas-
tres naturales que dejan trastornos
por estrés postraumdtico (TEPT).
“Con 14,5 millones de adultos ¥ casi
¢l 209 de los 12-17 aitos que viven
con algin tipo de trastorno mental,
el mivil puede proporcienar una
forma eficaz de aumentar el apayo
para los enfermos®,

A Luis Loaiza, fundador de las
Apps Shippify v Criptex (conocta
comercios electrénicos con entrega
de encomicendas e integra la mensa-
Jjerfa dentro de ofra aplicacidn) le re-
sulta interesante explorar el campo
de la salud de las tecnologias,

“Existen industrias o segmentos
fuertes que serin importantes. La
industria de la salud s¢ proyecta ha-
cia La tecnolopia renovable, la inteli-
gencia artificial, la biotecnologia,
exploracidn del espacio y desarrallo
de infinitos recursos”, difo.

A Loaiza le llama la atencién la
ltima &rea, dentro de la cual estd La
genética, porque ve un futuro pro-
metedor ligado al rejuvenccimicnto,

Evolucién de la telemedidna
Miguel Yapur, decano de In fzcultad
de Ingenieria e¢n Electricidad y
Computacién de la Espol, detalla
que las aplicaciones para la salud
son una evolucion de la telemedi-
cina que nacid entre las décadas del
50 y 70 cuando inieid la comunica=
cidn electrénica entre médico-pa-
cente.

“El avance es fabuloso, Hay apli-
caciones que leen el ritmo cardiaco,
Uno pone el dedo en el Nash de la
chmara (activado el sensor de la fo-
tocelda). Pero el diagnéstico debe
estar acompatado del médico ¥y para
w0 falta educacidn. Ahi debe haber
un compremiso de parte de las em-
presas innovadoras™,

El IM5 Health, una compaiia de
servicios de informacidn y tecnolo-
gla de salud, sostiene que es necesa-
rio que haya mayer inversidn en
este campo,

*De forma mds organizada y bien
dirigida, con proctsos que involu-
cren al pachente y que respondan a
un trabajo conjunto de los diferen-
tes agentes implicades: administra-
cldn padblica, empresas tecnoldgi-
cas, proveedores de salud e indus-
tria”, expresd, (1)
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