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El Día de los Difuntos trae la tradición de la colada morada

El Día de los Difuntos es una de las fechas en las cuales las tradiciones que se transmiten de padres a hijos se 
hacen más evidentes. La elaboración de la colada morada es un legado de los adultos mayores, de las abuelas 
que  compartieron sus recetas con las nuevas generaciones y que fortalecen la identidad de cada pueblo. (I)

Las víctimas superaban los 75 años

BREVES 

La cita será el 17 de noviembre

Encuentro abordará los 

derechos de ancianos   

El 17 de noviembre se realizará el 
encuentro ‘Comunicación, Políticas y 
Derechos de los Adultos Mayores’. El 
evento será de 08:30 a 14:00 en la 
Cámara de la Industria de la Construcción. 
Informes: palabramayor1@gmail.com. (I)  

Constitución de 2008 creó instancia

Consejo protegerá a  

los adultos mayores

Ecuador creó el Consejo que nuclea 
políticas públicas relacionadas con la 
igualdad intergeneracional y que tiene 
como misión incorporar el enfoque de 
igualdad y no discriminación. (I)  

Junta de Beneficencia alista seguridades

Cementerio abrirá  

desde las 07:00     

La Junta de Beneficiencia de Guayaquil 
espera recibir a 600.000 personas en el 
Cementerio General durante el Día de los 
Fieles Difuntos. El camposanto abrirá 
desde las 07:00 ese día. (I)

Montevideo acogió conferencia

En Uruguay condenan 

violencia machista

La XIII Conferencia Regional sobre la Mujer 
de América Latina y el Caribe se inauguró 
en Montevideo con una enérgica condena 
a la violencia que sufren las mujeres de 
todas las edades en la región. (I) 

La fiesta se realiza hace una década

En Chile festejan a 

personas de 65 años

La Fiesta del Encuentro Nacional del 
Adulto Mayor es una actividad que se 
realiza hace 9 años y que se suma al 
trabajo que la Iglesia católica organiza 
para valorizar a las personas mayores. (I)

Exenfermera asesinó a 

pacientes en Canadá

Una exenfermera fue detenida e inculpada 
de asesinar a ocho ancianos, residentes de 
centros de cuidados donde trabajaba en 
Canadá, informó la Policía. Los hechos 
ocurrieron entre 2007 y 2014. (I)

Bolivia informó sobre avance social

Bonos ayudaron en la 

reducción de la pobreza

El Gobierno boliviano informó que la 
entrega de bonos a sectores sensibles, 
como los ancianos, permitió la reducción 
de la pobreza en 21 puntos, hasta ubicarse 
en 38,6%. (I)

LOS ADELANTOS DE LA MEDICINA HAN CONTRIBUIDO A MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA DE LA HUMANIDAD

Las posibilidades de sobrepasar  
los 100 años son una realidad

En el siglo XXI, las enfermedades de la vejez que antes eran relevantes ahora 

ocupan lugares secundarios, en especial en los países desarrollados.   

Mantener una vida activa y sana contribuye a mejorar la salud. De igual manera, la lectura y el aprendizaje evitan el aparecimiento de las demencias.
MARIO EGAS / EL TELÉGRAFO 
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Quito  

La esperanza de vida cada vez va en 
aumento. En comparación con el si-
glo XX, las posibilidades de sobre-
pasar los 100 años son una realidad. 
   Las mejoras en medicina, higiene 
y alimentación, así como otros fac-
tores económicos y sociales han 
provocado que durante el siglo XX 
la esperanza de vida se duplicara, 
así hemos pasado de una esperanza 
de vida al nacer de 35 años en el año 
1900 a una esperanza de más de 80 
en la actualidad. 
  Obviamente, este cambio supone 
asumir nuevos retos. Durante gran 
parte del siglo XX, la mayor preocu-
pación de salud pública fueron en-
fermedades como el tifus, la disen-
tería, el cólera o la brucelosis, rela-
cionadas con la falta de potabiliza-
ción del agua o con alimentos con-
taminados. Estos problemas se so-
lucionaron con la cloración de agua 
y las mejoras en seguridad alimen-
taria. 
   La polio, la viruela, el sarampión o 
la rubéola causaban estragos antes 
de la generalización de las vacunas. 
Y por supuesto los antibióticos, an-
tes de los cuales, una caries, una 
otitis o una herida superficial podía 
fácilmente desembocar en una sep-
ticemia y ocasionar la muerte. 

En el siglo XXI todo esto, en ge-

neral, no supone ningún problema 
en los países desarrollados. Cada 
vez vivimos más años y mejor.  

Pero todo avance tiene sus incon-
venientes. Vivir más años supone 
que enfermedades que antes eran 
relevantes ahora son superadas. Por 
ejemplo, el cáncer ha existido desde 
el origen de los tiempos, desde an-
tes de la aparición del hombre. Se 
han encontrado fósiles de dinosau-
rios con señales de tumores. En los 
últimos años se habla de un au-
mento de la incidencia del cáncer y 
hay quien de mala fe ha aprove-
chado para atribuirlo a los plaguici-
das agrícolas, a la comida rápida, a 
los teléfonos móviles o a cualquier 
causa que se le pase por la cabeza. 
El cáncer depende de muchos facto-

res, genéticos y ambientales, entre 
ellos el azar y la edad.  

La realidad es que cuantos más 
años se vive más posibilidades se 
tiene de contraer cáncer. Es cues-
tión de matemáticas. Si las perso-
nas viven más años la incidencia de 
cáncer también aumenta. 

Otra enfermedad asociada a la 
edad que hace 100 años era irrele-
vante y ahora es un problema acu-
ciante son las demencias seniles. 
Cuando se oye esta palabra automá-
ticamente se piensa en el alzhéimer, 
que es la más conocida y la más fre-

cuente, pero no la única.  
Por detrás del alzhéimer se en-

cuentra la demencia de tipo vascu-
lar, debido a lesiones en el cerebro 
causadas por problemas con los va-
sos sanguíneos.  

Aunque existen enfermedades 
genéticas, como la cadasil (la que 
sufría el personaje de Belén Rueda 
en la película Mar Adentro), que 
producen este tipo de demencia, lo 
normal es que esté causada por otro 
tipo de factores, como arterioescle-
rosis (obstrucción de los vasos san-
guíneos debido a depósitos). 

La tercera causa y la más desco-
nocida es la demencia de cuerpos de 
Lewy. Muchas veces se diagnostica 
erróneamente como alzhéimer o 
párkinson (ya que puede producir 
trastornos motores).  

Contribuye a esto el hecho de que 
hoy por hoy el único diagnóstico 
fiable es post mortem dado que to-
davía no tenemos herramientas de 
diagnóstico por imagen suficiente-
mente precisas. Esta demencia se 
caracteriza por la presencia en cier-
tas partes del cerebro de neuronas 
con el citoplasma degradado por la 
acumulación de ciertas proteínas. 
Principalmente una llamada alfa-si-
nucleína.  

Los síntomas pueden ser pareci-
dos al alzhéimer, aunque presentan 
diferencias. En las primeras fases 
los pacientes pueden tener episo-
dios de desorientación o falta de 
atención y luego vuelven a la nor-
malidad. A medida que avanza la 
enfermedad se pueden producir 
alucinaciones visuales o auditivas 
(infrecuentes en el alzhéimer).  

Otra diferencia es que en estados 
avanzados del alzhéimer los pacien-
tes son incapaces de reconocer a la 
gente, no en balde la película que 
Antonio Mercero le dedicó al tema 

antes de sufrir él mismo la enferme-
dad se llamó Y tú quién eres, ha-
ciendo referencia a la incapacidad 
para reconocer a los seres queridos, 
y adoptando comportamientos re-
petitivos. En la demencia por cuer-
pos de Lewy la progresión es más 
rápida que el alzhéimer y la capaci-
dad de reconocer a la gente se man-
tiene más tiempo, pero se pierde de 
forma muy rápida la memoria a 
corto plazo. 

Actualmente no hay tratamiento 
contra el alzhéimer o la demencia de 
cuerpos de Lewy, más allá de trata-
mientos sintomáticos que solo ali-
vian los efectos de la enfermedad, 
pero no paran su progresión y mu-
cho menos revierten las consecuen-
cias.  

Por lo tanto, afrontar los proble-
mas derivados de una esperanza de 
vida cercana a los 100 años es uno 
de los principales retos de la medi-
cina del siglo XXI, para lo cual es 
necesario crear políticas públicas. 

Y no se descarta que si algún día 
se logra encontrar el remedio a las 
demencias asociadas con la edad y 
la esperanza de vida aumenta hasta 
sobrepasar los 100 años, aparezcan 
nuevos problemas relacionados con 
enfermedades que hoy se conside-
ran raras o irrelevantes. Esos son 
los efectos de vivir más. (I)

DESTACADO

La preocupación de la salud 
pública, durante gran parte 
del siglo pasado, fueron  
el tifus y el cólera.

DESTACADO

Enfermedades como el 
alzhéimer aumentarán en  
el corto plazo debido al 
envejecimiento.
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