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Una esperanza para los
pacientes con parkinson

Una proteina podria detener el mal

El hallazgo es global y se 1o

analizd en Guayaquil, donde hay decenas de afectados

DIANA SOTOMAYOR ZEVALLOS
sotomayord@granasa.com.ec

GUAYAQUIL

un afio de cumplirse dos
Asiglos desde que fuera

descrita y documentada,
aun se desconoce la cura y las
causas precisas por las que se
desarrolla el parkinson. Esa
condicién neurolégica progresi-
vay silenciosa, que en estos dos
altimos afios, segin los diag-
nosticos registrados en el Insti-
tuto de Neurociencias (INC),
afect6 los movimientos de 390
guayaquilefios.

Por décadas el consenso gene-
ral sobre su origen era que, ya
fuera por causas genéticas, enve-
jecimiento o por una agresion ex-
terna, ciertos grupos de neuro-
nas, como la dopamina, comen-
zaban a degenerarse. No obstan-
te, la existencia de la proteina al-
fa-sinucleina, que en condicio-
nes normales juega un papel cla-
ve para la fluidez de las senales
quimicas del cerebro, podria
ofrecer pistas sobre lo que puede
estar ocurriendo cuando las per-
sonas desarrollan el mal.

Los pesticidas y metales
pesados usados en la
industria podrian también
provocar la alteracion. La
hipétesis aun no esta del
todo confirmada, pese a
que ya hay trabajos que lo
sustentan.

Hace poco la Universidad de
Cambridge (Reino Unido) confir-
mé que unas mutaciones en su
secuencia serfan las causantes de
la aparicién del trastorno. Por tan-
to estudiarla a fin de detener su
metamorfosis, ya sea a través de
nanoparticulas, terapias o anti-
cuerpos, podria, a criterio de San-
tiago Ballaz, cientifico espafiol
que particip6 de la XL Jornada
Nacional de Biologia 2016 llevada
a cabo -hasta ayer- por la Espol,
combatir la alteracion.

Actualmente, gracias a los
incontables estudios, se ha lo-
grado descubrir tratamientos a
base de farmacos y cirugias que
logran apenas aminorar los sin-
tomas (ver grafico). “Saber c6-

LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

en sujetos de edad avanzada

OTRAS TEORIAS SOBRE SU ORIGEN

-

Se ha comprobado que
alrededor del 5 % de los

mundial presentan un

una mutacion.

cerebro, lo enferma y
deterioran a tal punto de

demencia del boxeador.

Es degenerativa, evoluciona a lo
largo de los anos y suele aparecer

casos de parkinson a nivel

componente hereditario que
se transmite de padre a hijo y
surge como consecuencia de

Las constantes sacudidas o
golpes en la cabeza provocan
microlesiones que inflaman el

desarrollar la enfermedad. La
teoria es conocida como la

Sintomas
Depresion y estrenimiento

Pérdida de olfato

Trastornos del sueno

Temblor

Rigidez

Bradiquinesia

Dificultades comunicativas

Trastornos de memoria y cognitivos

Recomendaciones para el paciente
Actividades simples como estirarse, caminar y nadar son
ideales para construir su fuerza.

Los masajes, siempre que no sean violentos ni extensos,
mejoran su rigidez, sobre todo cuando hay dolor.

Respirar antes de hablar, haciendo pausas frecuentes, y
tomarse el tiempo necesario para organizar las ideas, los
ayuda a comunicarse mejor.

'(’ Tomar en ayunas kiwis o ciruelas pasas con agua, les evite
UJ el estrefiimiento y problemas gastrointestinales.
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. OTRA REALIDAD

Aunque no es
comun, el parkin-
son lo padecen
también personas
menores de 65
afios. En la ciu-
dad el afio pasa-
do, por ejemplo,
71 pacientes en-
tre 45 y 64 aflos
fueron interna-
dos en hospitales
por la complica-
ci6én. Se descono-
ce el nimero ofi-

afeccién.

El mal afecta también a los jovenes’

cial de enfermos,
en ese rango de
edad, en el pais.
Aunque no es-
td comprobado, al
igual que la ma-
yoria de teorias,
ciertos virus e in-
fecciones (se ig-
nora de qué tipo),
podrian ser los
causantes, a decir
de Ballaz, de la

El especialista

recomienda to-
mar en cuenta
ciertos sintomas
no motores como
depresion, consti-
pacién, trastornos
del suefio y afec-
tacién del olfato.
Estas, afirma, se-
rian algunas de
las sefales que
antecederian por
afios las demas
manifestaciones
de la afeccion.

mo se extiende la proteina, sin
embargo, abriria nuevas posibi-
lidades para erradicar la dolen-
cia de raiz”, explica Ballaz.

En Europa los anélisis se es-
tan probando en animales co-
mo el mono. “A ellos se les ha
inyectado la patologia, pero al
mismo tiempo se los ha sana-
do. La idea es que con los hom-
bres, que a diferencia de los ani-
males desarrollan la alteracion,
se los pueda curar de forma si-
milar”, dice a EXPRESO.

El experto y también docente

de la Universidad de Yachay
que en un futuro préximo pre-
vé hacer investigaciones simila-
res en Guayaquil, con cultivos
neuronales humanos, asegura
que el mal funcionamiento de
la alfa-sinucleina se propaga de
célula en célula con rapidez y de
la misma manera que lo hacen
las proteinas pridnicas defec-
tuosas, causantes de la enfer-
medad de las vacas locas. “El
hallazgo es tremendo”, afirma.

Solo el afio pasado, segiin el
INEC, 174 pacientes con parkin-

son tuvieron complicaciones en
Guayaquil. Marcelo Piedrahita,
de 68 afios, fue uno de ellos. En
diciembre pasado, ademais de
los ya comunes temblores y do-
lores musculares, sintié mareos
y se desmayd.

El, quien lleva cinco afios li-
diando con esa condicién, con-
fia en que investigadores, como
Ballaz, den algtin dia con la cu-
ra. “Quizd yo no la alcance”,
precisé. “Mas seria bueno que
mis hijos o nietos, en caso de
padecerla, puedan llevar una vi-
da mejor que yo”.

Al momento Piedrahita sube
las escaleras a paso lento, abre
las puertas al cuarto intento y
no atina a abrocharse un botén.
“Mi vida de a poco estd cam-
biando. Mi miedo esta en tener
dificultades para comer o hasta
respirar”.

El parkinson, descubierto en
1817 por el médico inglés James
Parkinson, puede provocar con-
vulsiones incluso en la cabeza,
los labios, la lengua y los pies.

Técnicas quirtirgicas como la
estimulacién cerebral profunda,
que permite colocar estimulado-
res eléctricos en zonas del cere-
bro que controlan el movimien-
to, reducen considerablemente
las manifestaciones y ya se prac-
tican en Ecuador.
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