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Durante los primeros días 
de esta semana, EXPRESO 

publicó temas relacionados con 
la obesidad y la diabetes infan-
til. Se dijo que el sedentarismo, 
la falta de actividad física y la 
mala alimentación impulsan 
el desarrollo de estos males. 

Ayer se sumaron otras facto-
res que las causan. Esta vez, 
quien las proporciona es el ex-
perto médico chileno Francisco 
Mardones, expresidente de la 
Sociedad Chilena de Pediatría, 
quien estuvo de visita en la ciu-
dad para participar del VIII 
Congreso Latinoamericano de 
Medicina Perinatal. 

Basado en sus investigacio-
nes, las cuales compartió con 
cerca de 70 especialistas, confir-
mó que existe evidencia epide-
miológica y experimental que 
vincula a la obesidad, el síndro-
me metabólico y una diversi-
dad de males crónicos, como el 
cáncer, al incorrecto crecimien-
to fetal y posnatal. 

Si una mujer gestante, dijo, 
no tiene los cuidados necesa-
rios o, peor aún, no tiene una 
nutrición materna idónea para 
proteger o permitir a su bebé 
crecer saludablemente, este se-
rá propenso a desarrollar pato-
logías coronarias, respiratorias, 
endocrinólogas y vasculares en 

la adultez. 
 Ante ello, el experto hace 

un llamado a las familias para 
que mejoren su alimentación, 
pero no solo en el embarazo, 
sino mucho antes, en la niñez. 
Y es que si nos enfocamos so-
lo en las repercusiones del se-
xo femenino, aquella niña que 
come en demasía grasas, azú-
cares y carbohidratos, por 
ejemplo, tiene altas probabili-
dades, a criterio de él, de acele-
rar su menstruación y con ello 
de no desarrollarse (estirarse) 
como se debe, tanto física y 
anatómicamente. 

Esto es, que no solo quedan 
bajitas, sino que a consecuen-
cia de ello, tienen un canal pél-
vico reducido que, al momen-
to de convertirse en madres, 
no le permite al feto evolucio-
nar bien: lo desprograma y 
predispone a adquirir males 
no transmisibles. 

¿Qué hacer? La respuesta es 
la misma: comer bien, ejercitar-
se y, durante la etapa de precon-
cepción, tomar la cantidad ne-
cesaria de ácido fólico, funda-
mental para prevenir defectos 
de nacimiento del neonato. DSZ

A un año de cumplirse dos 
siglos desde que fuera 
descrita y documentada, 

aún se desconoce la cura y las 
causas precisas por las que se 
desarrolla el párkinson. Esa 
condición neurológica progresi-
va y silenciosa, que en estos dos 
últimos años, según los diag-
nósticos registrados en el Insti-
tuto de Neurociencias (INC), 
afectó los movimientos de 390 
guayaquileños. 

Por décadas el consenso gene-
ral sobre su origen era que, ya 
fuera por causas genéticas, enve-
jecimiento o por una agresión ex-
terna, ciertos grupos de neuro-
nas, como la dopamina, comen-
zaban a degenerarse. No obstan-
te, la existencia de la proteína al-
fa-sinucleína, que en condicio-
nes normales juega un papel cla-
ve para la fluidez de las señales 
químicas del cerebro, podría 
ofrecer pistas sobre lo que puede 
estar ocurriendo cuando las per-
sonas desarrollan el mal. 

Hace poco la Universidad de 
Cambridge (Reino Unido) confir-
mó que unas mutaciones en su 
secuencia serían las causantes de 
la aparición del trastorno. Por tan-
to estudiarla a fin de detener su 
metamorfosis, ya sea a través de 
nanopartículas, terapias o anti-
cuerpos, podría, a criterio de San-
tiago Ballaz, científico español 
que participó de la XL Jornada 
Nacional de Biología 2016 llevada 
a cabo -hasta ayer- por la Espol, 
combatir la alteración. 

 Actualmente, gracias a los 
incontables estudios, se ha lo-
grado descubrir tratamientos a 
base de fármacos y cirugías que 
logran apenas aminorar los sín-
tomas (ver gráfico). Saber có-

mo se extiende la proteína, sin 
embargo, abriría nuevas posibi-
lidades para erradicar la dolen-
cia de raíz, explica Ballaz. 

En Europa los análisis se es-
tán probando en animales co-
mo el mono. A ellos se les ha 
inyectado la patología, pero al 
mismo tiempo se los ha sana-
do. La idea es que con los hom-
bres, que a diferencia de los ani-
males desarrollan la alteración, 
se los pueda curar de forma si-
milar, dice a EXPRESO. 

El experto y también docente 

de la Universidad de Yachay 
que en un futuro próximo pre-
vé hacer investigaciones simila-
res en Guayaquil, con cultivos 
neuronales humanos, asegura 
que el mal funcionamiento de 
la alfa-sinucleína se propaga de 
célula en célula con rapidez y de 
la misma manera que lo hacen 
las proteínas priónicas defec-
tuosas, causantes de la enfer-
medad de las vacas locas. El 
hallazgo es tremendo, afirma. 

Solo el año pasado, según el 
INEC, 174 pacientes con párkin-

son tuvieron complicaciones en 
Guayaquil. Marcelo Piedrahíta, 
de 68 años, fue uno de ellos. En 
diciembre pasado, además de 
los ya comunes temblores y do-
lores musculares, sintió mareos 
y se desmayó. 

Él, quien lleva cinco años li-
diando con esa condición, con-
fía en que investigadores, como 
Ballaz, den algún día con la cu-
ra. Quizá yo no la alcance, 
precisó. Mas sería bueno que 
mis hijos o nietos, en caso de 
padecerla, puedan llevar una vi-
da mejor que yo. 

Al momento Piedrahíta sube 
las escaleras a paso lento, abre 
las puertas al cuarto intento y 
no atina a abrocharse un botón. 
Mi vida de a poco está cam-
biando. Mi miedo está en tener 
dificultades para comer o hasta 
respirar. 

El párkinson, descubierto en 
1817 por el médico inglés James 
Parkinson, puede provocar con-
vulsiones incluso en la cabeza, 
los labios, la lengua y los pies. 

 Técnicas quirúrgicas como la 
estimulación cerebral profunda, 
que permite colocar estimulado-
res eléctricos en zonas del cere-
bro que controlan el movimien-
to, reducen considerablemente 
las manifestaciones y ya se prac-
tican en Ecuador.

Una esperanza para los 
pacientes con párkinson 
Una proteína podría detener el mal  ❚ El hallazgo es global y se lo 
analizó en Guayaquil, donde hay decenas de afectados

Los pesticidas y metales 
pesados usados en la 
industria podrían también 
provocar la alteración. La 
hipótesis aún no está del 
todo confirmada, pese a 
que ya hay trabajos que lo 
sustentan.
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Solo en estos últimos 
años. El hospital Dr. Fran-
cisco de Icaza Bustaman-
te diagnosticó 1.489 
casos de obesidad infantil.

EL DATO

La malnutrición del 
feto tiene efectos 
en la edad adulta
Causa desde obesidad 
hasta males crónicos 
como el cáncer

OTRA REALIDAD

El mal afecta también a los ‘jóvenes’
■ Aunque no es
común, el párkin-
son lo padecen 
también personas 
menores de 65 
años. En la ciu-
dad el año pasa-
do, por ejemplo, 
71 pacientes en-
tre 45 y 64 años 
fueron interna-
dos en hospitales 
por la complica-
ción. Se descono-
ce el número ofi-

cial de enfermos, 
en ese rango de 
edad, en el país.  

Aunque no es-
tá comprobado, al 
igual que la ma-
yoría de teorías, 
ciertos virus e in-
fecciones (se ig-
nora de qué tipo), 
podrían ser los 
causantes, a decir 
de Ballaz, de la 
afección. 

El especialista 

recomienda to-
mar en cuenta 
ciertos síntomas 
no motores como 
depresión, consti-
pación, trastornos 
del sueño y afec-
tación del olfato. 
Estas, afirma, se-
rían algunas de 
las señales que 
antecederían por 
años las demás 
manifestaciones 
de la afección.

¿Cómo puedo aplicar al
trabajo? ¿El horario se va 

a ajustar a mi jornada universi-
taria?, eran algunas de las pre-
guntas que estudiantes de la 
Universidad Santa María ha-
cían con frecuencia. 

Las interrogantes las formu-
laron la tarde y noche del jue-

ves durante la Expo Talento 
Humano 2016, organizada por 
el departamento de Relaciones 
Públicas, a cargo de Juan Car-
los Sempértegui. 

El evento se inauguró con 
palabras del rector, Hugo Me-
na, quien resaltó el compromi-
so social y preparación de sus 
estudiantes. Sempértegui recal-
có la importancia de la Expo co-
mo un puente entre el estu-
diante y el mundo real. 

 Le hemos dado libertad a 

las empresas para que escojan 
las vacantes que necesiten, en-
fatizó el organizador. 

Mientras receptaba hojas de 
vida, la encargada de recursos 
humanos del Banco de Guaya-
quil conversó con EXPRESO 
acerca de cómo maneja la se-
lección de personal. 

No hacemos entrevistas en 
las ferias laborales por la infor-
malidad del evento, hacemos 
un levantamiento de perfil. Si 
satisfacen nuestras expectati-

vas, posteriormente los convo-
camos para una entrevista de 
trabajo, aclaró Ruth Tapia. 

Los estudiantes de la Santa 
María privilegiaban la posible 
experiencia laboral por sobre 
el sueldo. Están conscientes 
de que será su carta de pre-
sentación una vez conseguido 
el título de tercer nivel. 

Emily Cornejo, estudiante de 
Economía, contó que espera po-
ner en práctica sus conocimien-
tos lo más pronto posible.

Representantes de 56 
empresas conversaron 
con estudiantes

Una bolsa de empleo en la Santa María
MIGUEL CANALES LEÓN / EXPRESO

Trabajo. Centenares de estudiantes tuvieron coloquios con empresas.

Una noche cultural por 
los niños de la calle

La fundación Junto Con los 
Niños Juconi, que intenta 

cambiar la vida de los niños 
guayaquileños que trabajan y 
viven en extrema pobreza o las 
calles, se prepara para llevar a 
cabo una noche cultural. 

Y es que con el fin de recau-
dar fondos para mejorar su en-
torno, el ente ha organizado 
un acto benéfico con el exposi-
tor Luis Erazo Vargas, repre-
sentante de la Asociación Cul-

tural Las Peñas, quien durante 
el evento venderá sus lienzos y 
donará parte de lo recaudado. 

La exposición, en la que 
además de música, habrá pi-
queos, show en vivo y comida, 
se realizará el 1 de diciembre 
a las 19:30 en las oficinas de 
Juconi (Miraflores, avenida 
Las Palmas # 208 y calle Ter-
cera. Junto a la Universidad 
Casa Grande). 

La entrada no tiene costo al-
guno, pero sí una contribu-
ción voluntaria a discreción de 
cada asistente. Para mayor in-
formación contáctese al (04) 
2200412. DSZ

Una fundación organiza 
un evento benéfico 
para recaudar fondos

gabcastro
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