Saurabh Mehta Andrea Orellana Manzano Fernanda Bertuccez

smehta@cornell.edu akorella@espol.edu.ec fbertuc@espol.edu.ec

Cornell ESPOL ESPOL

L Escuela Superior Derly Andrade Andreg Garcia-Angulo Diana Carvajal
% P O Politécnica del Litoral dmandrademolina@uees.edu.ec acgarcia@espol.edu.ec dgcarvaj@espol.edu.ec
UEES ESPOL ESPOL
Maria José Vizcaino Washington Cardenas

marjvizc@espol.edu.ec wbcarden@espol.edu.ec
ESPOL ESPOL

A report on SARS-CoV-2 first wave in Ecuador: drug
consumption dynamics

OBJETIVO GENERAL

PROBLEMA

Durante la pandemia de COVID-19, |Ia Este estudio tuvo como obijetivo
automedicacién se incrementd significativamente, determinar la prevalencia de la infeccion
con prevalencias de 4% a 88.3% en la poblacion por COVID-19 y las practicas de consumo
general y de 33.9% a 51.3% entre trabajadores de la de medicamentos autorreportadas durante
salud. Factores como la infraestructura medica la primera ola de SARS-CoV-2 en Ecuador.

limitada y el temor a contagios en centros de salud
contribuyeron a esta tendencia.
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detalladas sobre sintomas, historial meédico vy
consumo de medicamentos. Se realizaron analisis
de PCR en el Laboratorio de Ciencias Biomédicas de
la Universidad ESPOL, utilizando tecnologia de
perlas magnéticas segun directrices del MSP de
Ecuador.
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CONCLUSIONES

1. Se encontro que el 5.7% de las muestras fueron positivas, siendo las provincias de Cotopaxi (25.7%) y Napo
(18.8%) las de mayor incidencia.

2. De aquellos con resultados positivos en la PCR, el 53.2% reportaron sintomas, destacando la tos (31.9%), la
fiebre (30.4%) vy el dolor de cabeza (25.8%).

3. El 53.4% de los participantes que consumieron medicamentos lo hicieron sin consulta meédica, con
acetaminofén siendo el mas comun (16.9%)

4. Se destacdé que la automedicacion con hidroxicloroquina, ivermectina y azitromicina es potencialmente
peligrosa, remarcando la necesidad de supervision médica
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